CJIOBSIHCBKA MICBKA PAJIA
BiIVI 3 MMTAHb HUBIJIBHOTO 3aXHCTY,
MOOUTIZaiMHOI TA 000POHHOI PO0OTH

HAM'ATKA HACEJIEHHIO

II{o poOuTH npu vykyci 0k0am ?

Bocranniii yac 3011pIIHIIaCH KUTBKICTD JIFOACH, K1 3BEPTAIOTHCS 32 MEIUYHOIO JIOTTOMOTOIO
miciis yKycy 0/1Koau abo ocH, Tak 1Io IS MpobiieMa ChOTOJIHI 1yKe aKTyalnbHa. bKomu HamaaaoTh
Ha JIIOJMHY BUKIIIOYHO B IUJISIX CAMO3aXHCTY.

[TorepniioMmy HEOOXiTHO BUTAITH 3 paHHU XKajlo, 00 MEHIIEe OTPYTH momano B KpoB. Ha
BIIMIHY BiJ OJDKUJI, OCH TICJs Hamajay He BMHUparoTh. HailOimbmn HeOe3neuHi YKyCH IMICPIIHIB 1
JDKMEJIB — MpEICTaBHUKIB HalOUIbIIOro poay oc. Bonu Gossiue xansith, a iX OTpyTa - CUIBHHH
anepred. Jlo Toro x mig 4ac yKycy camMKa KOMaxu BIIKJIAJa€ MM MIKIPY JIOJWHU JIMYUHKY, SKa
BUKJIKAE 3arajCHHS.

Jlist 3M0poBOi JMIOAWMHU YKYC KOMaxW O€3MEeYHWi, ajie € KaTeropis JIOJAeH, SKUM CIIiJ
YHUKaTu Hanany oc. Lle, B mepury 4epry, anepriku i actmatuku. OTpyTa OCH Ha ACSKHX JIIOAEH Jie
K HAUCWIBHIIIMK ajepreH. Mae 3HaueHHs 1 MicIie yKycy. Ko BiH MOTpanuB B 001acTh TPYAHOT
KJIITHHH, KHBOTA, a TAKOX B T'OJOBY, HACTIJIKM MOXYTh OyTH OLJIbII Ba)XKUMH, HDK NPH YKYCl B
HOTY 200 pyKy. [ly’xe HeOe3neuHi yKycH B 00J1acTh pOTOBOI MOPOKHUHM. 1le Moke BImOyTHCS KO
BU BIJAKYCHJIM, HATIPUKIIAJ], S0IyKO a00 IIMAaTOYOK KaByHa, Ha IKOMY cHJIiia oca. Takuii yKyc 4acTo
MPU3BOJIUTH 10 HAOPSAKY JUXAIBHHUX MUISIXIB 1 CMEPTI Bij 3aUIIIKH.

Sk ke 3axucTuTH cede BiTyKyciB 01xii, oc?

Mu npuBa0Ir0eMo 10 cede OKIN He TITBKU COIOIOIMAaMU 1 GPYKTaMu, ajie i OJArOM.
bokoam momo6aroThes SICKpaBl KOJBOPH, a TAaKOX KBITUYACTHUH BizepyHOK. OcaM 10100ar0ThCs
rHWI (PYKTH, COJIOJKI cTpaBu 1 Hamoi. He momyckaiiTe, mo0 BIoMa MCyBajauCh MPOIYKTH, BIAPO
JUTSL CMITTS 3aBXKIU TPUMAKNTE 3aKPUTHM.

Axmo nmobmusy 3'IBWIMCH OKOIM ab0 OCH, YHHKAWTe PI3KUX PYXIB - MPEAMET, SKHI
HOBUIBHO PYXa€ThCS, HETIOMITHUHN /711 KOMaX 1 HE MIPOBOKYE iX.

He xonmite 60coHIXk a00 y BIIKpUTOMY B3YTTI IO TpaBi, OyabTe MUIbHI OUIS KYIIIB, SIKi
KBITHYTB. [lepen THM sIK MOHIOXATH OYKET, IepeKOHaNTeCh, 1110 Ha KBITaX HEMA€E KOMax.



[TpuBabutoe oc 1 OKia pi3kuid 3amax MOTY 1 KBITKOBa kocMetuka. 1100 He moapasHioBaTH
KOMax, HaMaraiTech MaxHyTH JITOM HEUTpaJIbHO. BikHa BloMa BiTUMHSNUTE 3 3aX0/I0M COHIIS, KOJIH
BCi O/KOJIN 1 OCH TIOBEPHYJIMCH IO CBOIXTHI3I.

ITepma nonomora npu ykyci 61014, ocH.

B nmepury uepry nocrapaitech BUIIYYUTH OTPYTY 13 PAHKHU, TTOTIM OXOJIOJITh y)KaJleHe MICIIE,
NPUKIAAITh MPUMOYKY 3 PO3UMHOM COJi abo coaM (JecepTHa JIOKKa Ha MIBCKISIHKA BOJIH).
HaBkoJi0 paHky MOkHa HAHECTH TOPMOHAJIbHY Ma3b a00 aHTUTICTaMiHHUN TeJlb.

SIK110 B yKYyIIEHOTO PO3BUBAETHCS HAOPSK TUIEBUX TKAHWH, OPOHXOCIIAa3M, IPUCKOPIOETHCS
CepreOnTTSI, 3'IBISIOTHCS CYyIOMHU, O1Th Y TIOTIEPEKY, CyriIo0ax, 00J1acTi cepIs, CIIiI HeraiHO
BUKJIMKATH “IIBUJKY AOIIOMOTY .



